
附件2:2018年度普干健康体检项目

一、基本项目

（一）体格检查


1、一般检查：

身高、体重、血压。

2、物理检查：

内科：心、肺、肝、脾、肾。

外科：浅表淋巴结、甲状腺、乳腺、脊柱、四肢关节、肛门、外生殖器（男）。

眼科：常规检查（包括眼底镜检查）。

耳鼻咽喉科：常规检查（包括前鼻镜、间接喉镜、间接鼻咽镜、硬性耳内镜检查）。

妇科：外阴、内诊（35-64周岁（含）的妇女，由承担乳腺、宫颈疾病专项检查的医院检查）。

（二）实验室检查

1、常规检查：

血：血常规（血液细胞自动化分析五分类）。       

尿：尿常规（尿液自动化分析+尿有形成份定性）。                           

粪：粪常规、粪隐血试验。                                

2、生化检查:

血糖（空腹）、尿酸、肌酐、尿素氮、胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、血清总蛋白测定、血清白蛋白测定、碱性磷酸酶、谷氨酰转肽酶、谷草转氨酶、谷丙转氨酶、总胆红素、直接胆红素、幽门螺杆菌血清抗体测定。

3、细胞学检查:

妇科病理学检查（35-64周岁（含）的妇女，由承担乳腺、宫颈疾病专项检查的医院检查）。                                                              

（三）辅助检查

心电图：（多导）。

胸片（DR）：正侧位片。               

彩超：甲状腺；肝、胆、胰、脾、肾；子宫及附件（女）、前列腺（男，45岁及以上）。  

（四）肿瘤检查

甲胎蛋白（AFP）定量、癌胚抗原（CEA）、前列腺特异性抗原（PSA）、肿瘤糖类抗原（CA-125）、肿瘤糖类抗原（CA-199）。

(五)妇女乳腺与宫颈疾病专项检查(35-64周岁(含))

1、宫颈疾病专项检查（已婚）：人类乳头状病毒（HPV）、宫颈超薄细胞学检查（TCT）（每4年查一次，间隔年份常规进行妇科检查和病理学检查）。

2、乳腺疾病专项检查：乳腺B超（每年查一次）。

    二、X项目（备选项目，8选1）

   　1、肿瘤标志物、甲状腺疾病筛查项目（212元）：血清糖类抗原724(CA-724)、血清糖类抗原242（CA-242）；神经元特异烯醇化酶（NSE）、鳞状上皮细胞癌相关抗原（SCC）；三碘甲状腺原氨酸（总T3）、甲状腺腺素（总T4）、促甲状腺生成素（TSH）。
2、呼气试验及心血管疾病筛查项目（169元）：幽门螺杆菌14C呼气试验、尿微量白蛋白、尿转铁蛋白、尿免疫球蛋白G、尿视黄醇结合蛋白、尿NAG酶、尿α1-微球蛋白、尿肌酐、尿微量白蛋白/尿肌酐、尿免疫球蛋白G/尿肌酐、尿α1-微球蛋白/尿肌酐、血载脂蛋白A1和血载脂蛋白B。

3、糖尿病及代谢性疾病筛查项目（172元）：糖化血红蛋白；空腹C肽、胰岛素；餐后2小时血糖、C肽、胰岛素；C-反应蛋白。

4、甲状腺疾病筛查项目（194元）：三碘甲状腺原氨酸（总T3）、甲状腺腺素（总T4）、游离三碘甲状腺原氨（FT3）、游离甲状腺激素（FT4）、促甲状腺生成素（TSH）、甲状腺球蛋白、抗甲状腺球蛋白抗体（ATG）、抗甲状腺过氧化物酶抗体（ATA）。

5、女性疾病筛查项目一（203元）：液基细胞检查（TCT）、乳腺B超。

6、女性疾病筛查项目二（160元）：乳腺钼靶、血同型半胱氨酸。
7、女性疾病筛查项目三（180元）：人类乳头状病毒（HPV）测定。

8、肺部疾病筛查项目（165元）：胸部低剂量CT扫描。
参检人员可以根据自己的实际情况，从上述项目中任选一项参加体检。
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